
Vill du som medlem gå en utbildning för att få mer information om 
facklig verksamhet, pension och försäkringar? Här nedan finns tre av 
våra vanligaste medlemsutbildningar.

Medlem i Facket: 

Här får du på ett enkelt sätt lära dig en del om det fackliga medlemskapet. En mycket 
uppskattad del handlar om det trygghetssystem som du har som medlem. 

Kursen innehåller bland annat: * Hur och varför fackföreningarna bildades * Hur man 
påverkar sin fackförening * LO och vår egen organisation * Vart går fackavgiften? * Vilket 
försäkringsskydd har man? * Varför behövs facket i dag * Det fackliga löftet 

Målgrupp: Alla medlemmar från samtliga LO-fack. 

Kurslängd: 24 timmar 

Medlem i Facket 55+: 

Vi kommer bland annat att gå igenom medlemskapets värde samt de olika 
pensionssystemen och försäkringar. Hur du själv kan beräkna och bestämma din pension?
Tänk om du kunde gå i pension tidigare och klara dig ändå. * Medlemskapets värde * 
Försäkringar * Lär dig beräkna din pension * När ska du ta pension, 61-67 år? 

Målgrupp: Alla medlemmar från samtliga LO-fack. 

Kurslängd: 24 timmar 
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Pensionsval 25+: 

Har du koll på pensionen? Vad händer om du eller din partner skulle gå bort, eller om ni 
skulle flytta isär? Under denna utbildningsdag kommer vi gå igenom hur du undviker fall-
groparna i pensionsdjungeln och familjejuridiken. 

Målgrupp: Alla medlemmar från samtliga LO-fack. 

Kurslängd: 8 timmar 

Kontakta studieansvarig Sanna Torstensson för mer information eller bokning av 
utbildning.
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