Vad ar vald?

Nedan finns exempel pa olika typer av vald.

o Fysiskt vald
Att bli knuffad, fasthallen, dragen i haret, slagen eller sparkad.

o Psykiskt vald
Krankningar som med ord eller handling riktas mot en person.

o Materiellt vald
Den som utsatter dig for vald slar sonder vaggar, dorrar eller forstor dgodelar,
sarskilt sadana som &r av betydelse.

o Sexuelltvald
Att utfora sexuella handlingar mot sin vilja, eller tvingas till sex. Kan dven vara att
ndgon smeker dig mot din vilja.

Ekonomiskt vald
N&ar man inte far bestamma ver och ha tillgang till sin ekonomi.

o Latentvald
Att hela tiden vara orolig och spand, ndar man vantar pa nasta valdshandling.
o Forsummelse
Méanniskor som &r beroende av nagon annan fér daglig vard och omsorg, och
exempelvis inte far medicin eller naringsrik mat.

Du kan ocksa vagras toalettbesok, uppstigning ur sangen eller pakladning. Den
kan aven vara sd att du hindras fran att anvanda hjalpmedel i din vardag, sdsom
rullstol eller kapp.

o Hedersrelaterat vald
Om du upplever att du inte far bestamma sjalv dver din framtid och ditt liv, vem du
ska vara tillsammans med, gifta dig med eller om du kanner dig 6vervakad och
kontrollerad av din familj och slaktingar,

e kan duvara utsatt for hedersrelaterat vald och fértryck. Lds mer om
hedersrelaterat vald.




Du kan ocksa fa kostnadsfri hjalp fran:

e Polisen - Fa hjalp att gora en polisanmalan och att ansoka om besoksférbud.

e Vardcentralen - Samtalsstod (kurator eller sjukskoterska), fa fysiska skador
dokumenterade.

e Utvdg Skaraborg - Samtalsstod (enskilt eller i grupp).

e Kvinnohuset och Kvinnojouren Tranan - Samtalsstod, skyddat boende.

o Brottsofferjouren - Samtalsstod, stod att gora polisanmalan, kontakta
myndigheter, fdom ersattningar du kan krdva eller fa stod vid rattegang.

Kontakt

e Socialtjdnstens Falkoping reception 0515-88 53 20

e Mandag-onsdag och fredag klockan 9-11.

e Rad och stodsamtal ges vid behandlingsteamets 6ppna mottagning,

o Telefontid: mandag-torsdag: klockan 07.30-12.00, 13.00-16.15. Fredag: klockan
07.30-12.00.

o Viktiga telefonnummer

e SOSAlarm 112
¢ Polisen 11414
e BRIS 116111

e Kvinnojouren Tranan

e 0500-418668

e Brottsofferjouren

e 0500-487543

¢ Kvinnofridslinjen

e 020-505050

o Utvag Skaraborg

e 0700-85 2506

o Terrafem | nationell jourtelefon pa 41 olika sprak
e 020-521010



